
2012 «Отдых и лечение на Кислых источниках» - 20-28 августа

  Уникальные, целебные, минеральные источники "Кислые".
  

 

  

13750р.

      

 

  

 

  

 

  

Это место бывалые туристы  называют Кавказской Шамбалой, за то, что здесь, далеко и
высоко в горах,  в труднодоступном районе находится в девственной чистоте,
неповторимая,  потрясающая своей чистотой, великолепием и силой энергетического 
воздействия долина с минеральными водами. Место это действительно  наполнено
эзотерикой. Всё здесь необычно, необъяснимо и непревзойдённо! 

  

Пожалуй  нигде на всём протяжении Кавказского хребта не встретишь другого такого 
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места, где на крохотной площадке в полсотни квадратных метров было бы  полтора
десятка источников самых разных минеральных вод. Ни знаменитая  поляна нарзанов в
Приэльбрусье, ни столь же известная долина нарзанов на  границе Кабарды и Карачая
не могут сравниться ни по вкусу, ни по  разнообразию.

  

"Кислые источники" - так называется это уникальное месторождение здоровья. В
переводе с местного наречия - "красная вода".

  

Здесь можно по-настоящему отдохнуть, набраться сил и подлечить  застарелые болячки
лекарством, которое варится в подземных котлах -  эффективными по своему
воздействию минеральными водами.

  

Эти  источники были известны очень давно, когда по ущелью Большой Лабы и  Санчаро
проходил караванный путь из Персии к Понту Эвксинскому - Черному  Морю. Торговцы
шёлком и пряностями были первооткрывателями источников,  увидев характерные
красные отложения, известные им по Пятигорью и  Кабарде. Место это очень удобное,
всего в двух километрах на западе  находится перевал Чмахара (2486 м.), а на юго-запад
в трех километрах  находится перевал Адзапш (2497 м.), откуда рукой подать до тёплых 
черноморских вод.

  

Здесь же находятся многочисленные высокогорные озёра и водопады. Сами источники
расположены на высоте 1850 м. над уровнем моря. 
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  Долгое  время "Кислые источники" были практически не известны широким массам".  Этообъяснялось в основном большой отдалённостью от цивилизации  (ближайшийнаселённый пункт - поселок лесорубов Пхия - находится в двух  десятках километровотсюда, а от него до равнинного Курджиново ещё 65  километров горного тракта.  Только  бывалые туристы по примеру древних караванщиков заново открыли для себя ценность этих высокогорных, не имеющих аналогов в Мире минеральных  источников.Испив целебной воды, искупавшись в нарзанной ванне они  получили огромный зарядэнергии и здоровья.  Разъехавшись по домам они несли славу об удивительном месте.  Земля слухамиполнится, и древние источники получили второе рождение.  
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  Научную  базу под лечебное воздействие источников подвели Пятигорский научно-исследовательский институт курортологии и физиотерапии в 1961  году иСанкт-Петербургский научно-исследовательский институт им.  Пирогова в 1983 г. Онинаучно подтвердили лечебные свойства источников.  Состав воды каждого источникасоответствует определённому заболеванию.  Согласно надписям на камнях, изисточников можно выделить следующие:  "Сердце", "Святая вода", "Зоб", "Зубы","Лёгкие", "Геморрой", "Желудок",  "Кишечник", "Женские болезни", "Ухо, горло, нос","Глисты", "Почки",  "Сахарный диабет", "Нервы", "Мужского долголетия", "Полиартрит".Легенды  говорят, что у источников спасали жизнь и восстанавливали своё здоровье люди когда официальная медицина была не в состоянии это сделать.  
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  Благотворное  влияние этих вод не знает аналогов. За неделю пребывания наисточниках  человек значительно улучшает своё здоровье. Фитонциды, выделяемые девственным хвойным лесом и отрицательные ионы, преобладающие в здешнем  воздухеизгоняют аллергию, укрепляют сердечно-сосудистую систему и  организм в целом.Дыхание ледниковых снежников, не тающих даже летом,  насыщают воздух особойцелительной энергией. Высота и величие покрытых  снегом вершин, хрустальныйперезвон чистейших вод рек Санчаро и Лаштрак  комплексно и эффективно устраняютпоследствия воздействия стрессовых  ситуаций на человека.  
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  Мягкий  климат благотворно сказывается и на природе. Ковёр альпийских цветов создаёт неповторимый аромат воздушных коктейлей. Здесь растут  многочисленныелечебные травы: зверобой, чабрец, дудник, горец змеиный,  окопник, примула, золотаярозга, мать-и-мачеха и другие. Узкоиндемичные  виды: бурачок туполистный, ясменники,борщевик Стевина, манжетка.Много  "краснокнижников": морозник кавказский,ятрышник (салеп), любка  двулистая, безвременник великолепный. По берегам рекогромные заросли  горного чая, который растёт только выше 1800 м. над уровнем моря.Тонкий  аромат и вкус его придают силу и радость.  Место  это действительно сказочно. Помните сказку о молочной реке, кисельных берегах, живой и мертвой воде? Всё это подходит к этому месту. Из  огромного голубоголедника начинает свой путь горная речка Санчаро. Воды  её омывают места сзалеганием белой глины, и когда проходят дожди, вода  в реке становится белой -"молочной". Ну а для "киселя" по берегам  речки растут заросли малины, ежевики,черники, голубики, земляники. Не  доходя до основной группы источников на правомберегу речки Лаштрак  находятся два отдельных источника. По преданию, это и естьмертвая и  живая вода. Мужчины, правда, приписали им своё название - "Источники мужской силы". Испив этой воды всё то, что было "мертво", оживало и  укреплялось.Экстрасенсы утверждают, что это место обладает особой  энергетикой, поэтому всочетании с "заряженной" водой люди получают  огромную жизненную подпитку.   

    Программа тура:      20 августа:    6:00 – выезд из г. Ставрополя на Б/О «Комбат»;    11:00 – размещение на базе отдыха;    12:00 -19:00 – прогулки по окрестностям.        21 августа:    08:00 – завтрак;    09:00 – выезд на источники «Кислые» ;    13:00 – размещение в палатках, на поляне;    14:00 – обед;    15:00-18:00 – прогулка к источникам «Кислым»;    18:00 – ужин, свободное время.        22 по 27  августа:    08:00 – завтрак;    09:00 – прогулка к источникам «Кислым»;    13:00 – обед;    14:00-17:00 – радиальные выходы в горы;    18:00 – ужин, свободное время.        28 августа:    08:00 – завтрак;    09:00 – выезд на Б/О «Комбат»;    13:00 – обед;    14:00 – трансфер к автобусу, выезд в г. Ставрополь.          Стоимость тура на 1 человека - 13750р.     В стоимость входит: проезд, проживание на Б/О "Комбат" (1 ночь), проживание впалатках на источниках "Кислые" (7 ночей/8 дней), экскурсионное обслуживание,трансфер, питание по программе.           Необходимые вещи:      1. Спортивный костюм.  2. Куртка непромокаемая с капюшоном, дождевик.  3. Шорты, плавки (купальник)  4. Носки х/б не менее 3-4 пары.  5. Носки теплые 1-2 пары.  6. Головной убор (панама или кепка).  7. Кроссовки (желательно 2 пары)  8. Резиновые тапочки (для бани, на источники).  9. Кофта, свитер.  10. Термобелье (желательно).  11. Сапоги резиновые, боты или калоши.  12. Вязаная шапочка (на вечер).  13. Фонарик (батарейка на смену).  14. Очки солнцезащитные.  15. Медикаменты по назначению врача (если надо).  16. Футболка, майка 2-3 шт.  17. Небольшой рюкзак для походов и переноски воды.  18. Стиральный порошок, мыло, шампунь.  19. Принадлежности для умывания и бани.  20. Полотенца для лица, ног и бани.  21. При себе иметь паспорт.  22. Литературу для чтения (по вкусу).      Не рекомендуется брать с собой дорогие украшения.     
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